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ПОЛЬЗА ОБЛЕПИХИ ОТ РАКА 

 

На многих дачных участках по 

всей России можно найти деревья с 

ярко-оранжевой ягодой. Конечно же 

вы узнали ее — это облепиха. Из 

нее на зиму готовят витаминные 

джемы, муссы и варенья, которые 
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хорошо помогают при авитаминозе 

зимой и ранней весной. 

В составе этой ягоды можно 

найти витамины В и А, альфа- и 

бета-каротины, ацетилсалициловая, 

линолевая, пальмитиновая, 

стеариновая кислоты. Все эти 

вещества важны для правильной 

работы организма. 

Надо знать, что народные 

целители и медицина извлекают 

пользу не только из ягоды, но и из 

коры облепихи. В такой коре 

содержится большое количество 

серотонина, который является 

незаменимой аминокислотой в 

борьбе с развитием и 

профилактикой раковых клеток. 

Так же имеются и 

противопоказания для употребления 

облепихи. От нее стоит 
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воздержаться если у вас есть 

проблемы с поджелудочной 

железой, печенью, желчным 

пузырем, желчнокаменной 

болезнью, острым холециститом, 

язвой или гастритом. 
 

 



 Проект Хиджама Сунна — Онлайн обучение оздоровлению 

 

www.hijama-sunna.ru |+90 553 327 0577  4 

 

Все свои пожелания, просьбы и вопросы 

пишите на Whatsapp +90 553 327 5507 

Или пишите на почту: info@hijama-sunna.ru 

 

Получи три бесплатных видео по хиджаме 

для начинающих.  

С этих видео Вы узнаете:  

1. Сколько брать крови за один раз?  

2. Как правильно делать надрезы?  

3. Как выстроить план идеального здоровья?  

Подробнее здесь: Ссылка на видео 
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