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ПОЛЬЗА РОЙБУША ОТ РАКА 
 

Ройбуш — это растение из Южной 

Африки, который очень популярен на 

Африканском континенте. Основной 

способ приготовления — заваривание 

вкусного чая. Преимущества такого чая 

над кофе и традиционным чаем 

заключается в отсутствии кофеина, 

щавельной кислоты и теины, что делает 

его безопасным для людей, которые 
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опасаются образованию камней в 

почках, обезвоживания, бессонницы, 

перевозбуждения и имеют проблемы с 

усваиванием железа. 

Ройбуш содержит в себе большое 

количество антиоксидантов, которые 

помогают затормозить процессы 

старения организма и защитить от 

появления онкологических заболеваний 

(рака). Учитывая эти свойства, сейчас 

ведутся исследования и разработка 

лекарственных препаратов на основе 

«африканского чая», которые помогут 

людям по всем мире, которые страдают 

от сахарного диабета, гепатита и 

онкологии. 

В последнее время такой чай стал 

набирать популярность из-за его 

пользы для людей, которые занимаются 

спортом, соблюдают диету или 

занимаются тяжелым физическим 

трудом. Он помогает организму 

восстановить физическую форму после 
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нагрузок, улучшает работу иммунитета, 

укрепляет зубы и кости, стимулирует 

обменные процессы и благотворно 

влияет на нервную систему.  

Как же заваривать «африканский 

чай»? Нужно взять чайную ложку сухой 

заварки ройбуша, залить ее крутым 

кипятком (250 мл.) и дать настояться в 

течении нескольких минут. 

Противопоказаний у него не 

выявлено, кроме индивидуальной 

непереносимости. Применять его можно 

и в лечебных, и в профилактических 

целях. 
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Все свои пожелания, просьбы и вопросы 

пишите на Whatsapp +90 553 327 5507 

Или пишите на почту: info@hijama-sunna.ru 

 

Получи три бесплатных видео по хиджаме 

для начинающих.  

С этих видео Вы узнаете:  

1. Сколько брать крови за один раз?  

2. Как правильно делать надрезы?  

3. Как выстроить план идеального здоровья?  

Подробнее здесь: Ссылка на видео 
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