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ПОЛЬЗА БЕЛОЙ ОМЕЛЫ ПРИ 

СУДОРОГАХ 
 

По своей природе омела является 

паразитным растение. Ее семена птицы 

переносят на большие расстояния и 

оставляют на деревьях, где они прорастают 

и питаются от веток и стволов. Она 

достигает размера небольшого куста. Из 

всех видов омела больше всех 
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распространена именно белая омела, 

которая встречается в большей части России 

и почти во всей Европе. Чаще всего она 

растет на лиственные деревья, а если 

говорить про фруктовые, то обычно 

поражаются слива, груша и яблоня. 

Омела содержит в себе множество 

веществ: витамины, минералы, гамма-

аминомасляная кислота, холин, бетулиновая 

кислота, урсулиновая кислота, изорамнетин, 

кверцетин, рамнетин, гистамины, 

органические кислоты, алкалоиды, 

тритерпеновые сапонины.  

Белая омела благоприятно воздействует 

на нервную систему, снижает возбудимость 

и тревожность, помогает людям, которые 

страдают судорогами, припадками 

эпилепсии, головными боля и 

головокружением. 

Большая популярность омелы связана с 

большим спектром действия, на организм 

человека. Она обладает следующими 

действиями: 
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 седативным; 

 слабительным; 

 обезболивающим; 

 кровоостанавливающим; 

 вяжущим; 

 диуретическим; 

 мочегонным; 

 противовоспалительным; 

 глистогонным; 

 антисклеротическим; 

 обезболивающим. 

Различные вещества в сочетании делают 

это растение ядовитым и при больших дозах 

может вызвать тошноту, диарею и даже 

рвоту. Также от нее стоит воздержать 

беременным женщинам и людям с 

пониженным давлением. 
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Все свои пожелания, просьбы и вопросы 

пишите на Whatsapp +90 553 327 5507 

Или пишите на почту: info@hijama-sunna.ru 

 

Получи три бесплатных видео по хиджаме для 

начинающих.  

С этих видео Вы узнаете:  

1. Сколько брать крови за один раз?  

2. Как правильно делать надрезы?  

3. Как выстроить план идеального здоровья?  

Подробнее здесь: Ссылка на видео 
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