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ХИДЖАМА - ЧТО ПРОИСХОДИТ В 

ОРГАНИЗМЕ? 

 

При хиджаме при разрыве капилляров 

возникает капельное кровотечение, 

вследствие чего активируется система 

гемостаза.  

 

Через 1 – 3 секунды система гемостаза 

запускает процесс образования тромба, 

который должен закупорить поврежденные 

сосуды и остановить истечение 

крови. Свертывание крови осуществляется 
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за счет активации огромного количества 

ферментов и биологически активных 

веществ, которые воздействуют также на 

сосуды, окружающие ткани и 

расположенные в области повреждения 

нервные окончания. Благодаря 

раздражению нервных окончаний в спинной 

мозг поступают интенсивные сигналы, 

активирующие его соответствующий 

сегмент.  

 

Далее уже из возбужденного спинного мозга 

начинают исходить нервные импульсы к 

различным органам, которые также 

"завязаны" на этот сегмент спинномозгового 

ствола. В результате ответной импульсации 

со стороны спинного мозга в тканях 

выделяются другие биологически активные 

вещества, которые оказывают 

положительное действие на состояние 

органа.  

 

Кроме того, в ходе капиллярного 

кровопускания по исламской методике из 
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тканей уходит застоявшаяся кровь, 

содержащая различные токсические 

вещества. 

 

После удаления скопления застоявшейся 

крови в тканях улучшается микроциркуляция 

и лимфоток, соответственно, клетки 

оптимальнее снабжаются кислородом и 

питательными веществами, что 

положительно сказывается на их состоянии 

и функционировании. 

 

Нервные окончания высвобождаются от 

избыточного давления, которое оказывало 

на них скопление крови и отек ткани, что 

купирует патологические импульсы в 

спинной мозг. 
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Все свои пожелания, просьбы и вопросы 

пишите на Whatsapp +90 553 327 5507 

Или пишите на почту: info@hijama-sunna.ru 
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